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VŠEOBECNÉ INFORMACE
datum konání: 		  2.–4. října 2025

místo konání: 		  Parkhotel Congress Center Plzeň  
	 (U Borského parku 31, Plzeň)

hlavní přednáškový sál:	 sál Conferenza

workshopy:	 salonky Alto A+B, Basso A+B, sál Conferenza, 
	 salonek Bellevue

sesterská sekce:	 salonek Bellevue

postery:	 sál Conferenza

POŘADATEL
GALÉN - SYMPOSION s.r.o. 
v odborné spolupráci s Českou diabetologickou společností ČLS JEP
odborní garanti: 	 prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, Ph.D. 
	 MUDr. Michal Krčma, Ph.D. 
	 (Diabetologické centrum I. interní kliniky FN Plzeň)

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
GALÉN - SYMPOSION s.r.o. 
Břežanská 10, 100 00 Praha 10 
Tel.: 222 513 053 
www.gsymposion.cz

KONTAKTNÍ OSOBY
Hana Maryška Středová 
e-mail: h.stredova@gsymposion.cz
Zuzana Havránková – organizační zajištění 
e-mail: z.havrankova@gsymposion.cz
Daniela Daskalov  – registrace a ubytování 
e-mail: registrace@gsymposion.cz
Pavel Dubitzký – daňové doklady, fakturace 
e-mail: finance@gsymposion.cz

AKREDITACE
Vzdělávací akce 122395 je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK 
a ohodnocena 17 kreditními body.
Akce č. ČAS/310/2025 je zařazena do systému celoživotního vzdělávání 
s garancí České asociace sester (ČAS).

POTVRZENÍ O ÚČASTI
Certifikáty ČLK a ČAS budou ke stažení elektronicky od 8. 10. 2025 
na webových stránkách www.gsymposion.cz/certifikat.
Registrační kód, který naleznete v detailu své přihlášky nebo na jmenovce, 
je rovněž kódem pro stažení certifikátu. Obdržení certifikátu je podmíněno 
prezenční účastí na konferenci.

REGISTRACE
on-line: www.technologieDIA.cz 
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte prostřednictvím e-mailu.

Registrační poplatky (v případě neúčasti se poplatky nevracejí )

lékař  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     1.900 Kč
student LF   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    200 Kč
NLZP sekce   .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     200 Kč 
(zdrav. sestra, nutriční terapeut, výživový pracovník)
Registrační poplatek zahrnuje účast na odborném programu konference, kongresové 
materiály, občerstvení o přestávkách, večeři 2. 10., oběd 3. 10., vstup na výstavu 
farmaceutických společností (pouze pro odbornou veřejnost).

Registrační hodiny
čtvrtek 2. 10.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   14.00–19.00
pátek 3. 10.   .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .    8.00–19.00
sobota 4. 10.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    8.00–13.00

SPOLEČENSKÝ PROGRAM
společná večeře s doprovodným programem
datum:	 3. 10. 2025 od 19.30 hodin
vstupné: 	400 Kč
Společná večeře s doprovodným programem 3. 10. není součástí odborného 
programu a cena vstupenky není zahrnuta v registračním poplatku. 
Vstupenky je možné zakoupit předem při online registraci nebo v místě konání 
u kongresové registrace.

JMENOVKY
Každý účastník konference, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci 
jmenovku (visačku), která ho opravňuje ke vstupu do konferenčních prostor.

BARVY VISAČEK
    červená    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    přednášející, předsedající
    modrá   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     lékaři
    žlutá    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   NLZP
    zelená    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  vystavovatelé
    světle modrá    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  studenti LF



AKTIVNÍ ÚČAST
Vyzvané přednášky
Prezentaci předejte, prosím, ve formátu ppt/pptx, 16:9 na USB flash disku 
v místě konání technické režii vždy nejpozději 60 minut před zahájením 
přednáškového bloku, ve kterém bude sdělení prezentováno.

Posterová sdělení
Postery budou vyvěšeny po celou dobu konání konference v přednáškovém 
sále Conferenza v tištěné podobě na posterových stojanech o rozměrech: 
výška 180 cm x šířka 90 cm.
Během moderovaných diskusí budou posterová sdělení prezentována 
v elektronické podobě.
Prezentaci předejte, prosím, ve formátu ppt/pptx, 1–3 slidy, 16:9 na USB 
flash disku v místě konání technické režii nejpozději 60 minut před začátkem 
moderované diskuse.

Moderované diskuse k posterům
čtvrtek 2. 10.    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  19.00–20.00
pátek 3. 10.    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  18.30–19.30

SCHÉMA ODBORNÉHO PROGRAMU

HLAVNÍ PROGRAM PARALELNÍ PROGRAM

ČTVRTEK 2. 10. 2025

SÁL CONFERENZA SALONEK BELLEVUE

15.00–15.10 Zahájení konference 15.00–15.10 Zahájení sekce NLZP

15.10–16.55 BLOK I – Vyzvané přednášky 15.10–16.55
BLOK I – Technologie 
v ambulantní diabetologii

16.55–17.15 přestávka 16.55–17.10 přestávka

17.15–18.55 BLOK II – Rakovina pankreatu 17.10–19.00 BLOK II – Technologie – Varia

19.00–20.00
MODEROVANÁ DISKUSE  
U POSTERŮ I

KLUB /součást hotelové restaurace/

20.00
Zasedání výboru 
Technologické sekce

PÁTEK 3. 10. 2025		

SÁL CONFERENZA

8.30–10.10 BLOK III – Varia

10.10–10.30 přestávka

10.30–12.45 BLOK IV – Sport a diabetes

12.45–14.00 oběd

14.00–15.20 BLOK V – Gravidita a diabetes

15.20–16.40
BLOK VI – Kontinuální 
monitorace

16.40–17.00 přestávka

17.00–18.20 BLOK VII – Náplasťové pumpy

18.30–19.30
MODEROVANÁ DISKUSE  
U POSTERŮ II

SOBOTA 4. 10. 2025

SÁL CONFERENZA

8.30–10.10 BLOK VIII – Varia 2

10.10–10.45 přestávka

SÁL CONFERENZA + SALONKY

10.45–11.45 WORSKHOPY – 1. kolo

11.45–12.45 WORKSHOPY – 2. kolo



8.30–10.10	 BLOK III – Varia 1 
předsedající: Šumník Z., Štefánková J

8.30–8.50	 Pod dohledem: Psychologické výzvy technologické péče 
o diabetes 
Štefánková J. /Hradec Králové/  15 + 5 min diskuse

8.50–9.10	 První výsledky laboratorních hodnot z  Diabetologického 
registru 
Kvapil M. /Praha/  15 + 5 min diskuse

9.10–9.30	 Nepřetržitě, přesně, chytře: Nový pohled na sledování 
diabetu 
Štechová K. /Praha/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.  

9.30–9.50	 Mounjaro: dvojitý zásah 
Šoupal J. /Praha/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností ELI LILLY ČR, s.r.o.

9.50–10.10	 Každý den se počítá 
Mareš J. /Plzeň/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.

10.10–10.30 	 přestávka

10.30–12.45	 BLOK IV – Sport a diabetes 
předsedající: Horová E., Rušavý Z.

10.30–10.45	 představení knihy: Diabetes a sport  
(Horová E., Brož J., Rušavý Z.)

10.45–11.05	 Fyzická aktivita u pacientů s DM1 – doporučení versus realita 
Breburdová M. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

11.05–11.25	 Fyzická aktivita s AID – praktická doporučení 
Horová E. /Praha/  15 + 5 min diskuse

15.00	 Zahájení konference
	 MUDr. Kamal Farhan  

/hejtman Plzeňského kraje/

	 prof. MUDr. Martin Prázný, Ph.D.  
/předseda České diabetologické společnosti ČLS JEP/ 

	 prof. MUDr. Martin Matějovič, Ph.D.  
/přednosta 1. interní kliniky FN Plzeň/  

	 prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, Ph.D.  
/odborný garant konference/

	 MUDr. Michal Krčma, Ph.D.  
/vedoucí lékař úseku diabetologie a endokrinologie FN Plzeň/

15.10–16.55	 BLOK I – Vyzvané přednášky 
předsedající: Matějovič M., Prázný M.

15.10–15.35 	 Jak inovace transformují diabetologii 
Prázný M. /Praha/  20 + 5 min diskuse

15.35–15.55	 Budoucnost inkretinové léčby 
Karásek D. /Olomouc/  15 + 5 min diskuse

15.55–16.15	 Preklinická stádia diabetu 1. typu aneb Co se skrývá pod 
povrchem. 
Šumník Z. /Praha/  15 + 5 min diskuse

16.15–16.35	 Pilotní výsledky z registru diabetiků 1. typu – Diapanther  
Haluzík M., Bém R.  /Praha/  15 + 5 min diskuse

16.35–16.55	 Jak léčit semaglutidem komplikace metabolického 
syndromu 
Krčma M. /Plzeň/  20 min vč. diskuse

	 podporováno společností Novo Nordisk s.r.o.

16.55–17.15 	 přestávka

17.15–18.55	 BLOK II – Rakovina pankreatu 
předsedající: Škrha J., Moláček J.

17.15–17.35	 Rakovina pankreatu – hrozba časně diagnostikovaných 
diabetiků 
Škrha J. /Praha/  15 + 5 min diskuse

17.35–17.55	 Chirurgická léčba rakoviny pankreatu 
Moláček J. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

17.55–18.15 	 Časná diagnostika Ca pankreatu 
Škrha P. /Praha/  15 + 5 min diskuse

18.15–18.35	 Bazální inzulín u diabetika s nepravidelným režimem 
Krčma M. /Plzeň/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností Sanofi s.r.o.

PÁTEK 3. ŘÍJNA

ČTVRTEK 2. ŘÍJNA
18.35–18.55	 Okno příležitosti: proč s Forxigou nečekat. 

Krčma M. /Plzeň/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností AstraZeneca Czech Republic s.r.o. 

 19.00–20.00	 Moderovaná diskuse u posterů I	  
moderuje: Žourek M.	

20.00	 Zasedání výboru Technologické sekce 

20.00	 společná večeře



11.25–11.45	 Fyzická aktivita v praxi 
Vrtal O. /České Budějovice/  15 + 5 min diskuse

11.45–12.05	 Úhrady glukózových senzorů v roce 2026 
Prázný M. /Praha/ 
Šoupal J. /Praha/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností Abbott Laboratories, s.r.o.

12.05–12.25	 Tandem Source + Tandem t:slim Mobile App 
Šoupal J. /Praha/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností A.IMPORT.CZ spol. s r.o. 

12.25–12.45	 Medtronic Diabetes Future Technologies –  
What’s Next & Beyond? 
Detáry A., Baykal M. /Praha/  20 min vč. diskuse 
podporováno společností Medtronic Czechia s.r.o.

12.45–14.00 	 oběd

 14.00–15.20	 BLOK V – Gravidita a diabetes 
předsedající: Krejčí H., Krystyník O. 

14.00–14.20	 Od plánování těhotenství k poporodní péči: cesta plná 
výzev a příležitostí 
Krystyník O. /Olomouc/  15 + 5 min diskuse

14.20–14.40	 Diabetes v těhotenství a komorbidity – zkušenosti z interní 
ambulance 
Krejčí H. /Praha/  15 + 5 min diskuse

14.40–15.00	 CGM v graviditě? 
Čechurová D. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

15.00–15.20	 Pregestační diabetes z pohledu porodníka 
Korečko V. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

15.20–16.40	 BLOK VI – Kontinuální monitorace  
předsedající: Kvapil M., Krčma M.

15.20–15.40	 Pilotní analýza a první výsledky projektu PRAVis-CGM 
Kubáčková B., Šofranková A. /Praha/  15 + 5 min diskuse

15.40–16.00	 Praktické zkušenosti s monitorováním glykémie pomocí 
CGM u hospitalizovaných nemocných 
Paclíková M. /Hradec Králové/  15 + 5 min diskuse

16.00–16.20	 Kontinuální monitorace glykémie po transplantaci jater. 
Zkušenosti z intenzivní péče. 
Hagerf B. /Praha/  15 + 5 min diskuse

16.20–16.40	 Kontinuální monitorace v nediabetických oblastech 
Brož J., Urbanová J. /Praha/  15 + 5 min diskuse

16.40–17.00	 přestávka

17.00–18.20	 BLOK VII – Náplasťové pumpy 
předsedající: Doležalová B., Šoupal J.

17.00–17.20	 Patch pumpy – studie 
Šoupal J. /Praha/  15 + 5 min diskuse

17.20–17.40 	 Proč patch pumpy používat 
Krčma M. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

17. 40–18.00	 Zkušenosti pediatra s pumpou Medtrum A8 nano 
Fiklík K., Pomahačová R. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

18.00–18.20	 Systém CGM biosenzoru Hippo H1 a inzulínové pumpy 
Hippo P1 
Wang J. /Singapore/  20 min vč. diskuse 

podporováno společností Leibi Medical s.r.o.

18.30–19.30	 Moderovaná diskuse u posterů II 
	moderuje: Žourek M.



8.30–10.10	 BLOK VIII – Varia 2 
předsedající: Brož J., Doležalová B.

8.30–8.50	 Léčba diabetu 2. typu pomocí HCL 
Radovnická L. /Ústí nad Labem/  15 + 5 min diskuse

8.50–9.10 	 Vliv nových technologií s AID na tělesnou hmotnost 
a možnosti léčby obezity u pacientů s AID 
Urbanová J., Brož J. /Praha/  15 + 5 min diskuse

9.10–9.30	 Jak vyšetřovat autonomní diabetickou neuropatii – pilotní 
studie 
Krčma M. /Plzeň/  15 + 5 min diskuse

9.30–9.50	 Proč se liší HbA1c a GMI 
Škrha J. jr. /Praha/  15 + 5 min diskuse

9.50–10.10	 Naše zkušenosti s detekcí diabetické retinopatie pomocí 
umělé inteligence. Spolupráce oftalmologa a diabetologa. 
Vaněk T., Sigmundová V. /Kolín/  15 + 5 min diskuse

10.10–10.45	 přestávka

10.45–11.45	 WORKSHOPY – 1. kolo

11.45–12.45	 WORKSHOPY – 2. kolo

	 /každý účastník si může zvolit maximálně 2 workshopy, přihlášení možné 
na místě při registraci, kapacita workshopů je omezena/

A:	 Jak ambulantně zahájit léčbu pumpou Medtronic 780G  
a jak z ní vytěžit maximum 
Krčma M. /Plzeň/

B:	 Jak používat pumpu Medtrum A8 nano v praxi 
Doležalová B. /Praha/

C: 	 Pumpa Ypsomed. Jak optimalizovat léčbu. 
Vrtal O. /České Budějovice/

D:	 Základní edukace léčby hybridními systémy včetně lokálních 
komplikací 
Kůsová H. /Plzeň/

E: 	 Freestyle Libre a „chytrá pera“. Jaké informace získám a jak 
je využiji. 
Breburdová M. /Plzeň/

F:	 Pumpa Tandem. Jak optimalizovat léčbu. 
Šoupal J. /Praha/

ČTVRTEK 2. ŘÍJNA
SEKCE NELÉKAŘSKÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PRACOVNÍKŮ /NLZP/SOBOTA 4. ŘÍJNA

15.00–15.10	 Zahájení

15.10–16.55	 BLOK I – Technologie v ambulantní diabetologii 
předsedající: Kůsová H., Papučová A.

15.10–15.40	 Přesnost senzorů 
Šoupal J. /Praha/  25 + 5 min diskuse

15.40–15.55	 Motivace pacienta s DM 2. typu pomocí senzoru 
Kůsová H. /Plzeň/  10 + 5 min diskuse

15.55–16.10	 Úkol edukační sestry při zavedení pumpy 
Vachutková Z. /Olomouc/  10 + 5 min diskuse

16.10–16.25	 Screening diabetické retinopatie přímo v ordinaci: 
zkušenosti z praxe 
Klubalová A. /Hradec Králové/  10 + 5 min diskuse

16.25–16.40	 DM2 nebo DM1? Kazuistika z praxe s dobrým koncem 
Papučová A., Kábrtová E., Horová E. /Praha/  10 + 5 min diskuse

16.40–16.55	 Zkušenosti s náplasťovou pumpou 
Šenbauerová M. /Plzeň/  10 + 5 min diskuse

16.55–17.10	 přestávka

17.10–19.00	 BLOK II – Technologie – varia 
předsedající: Šenbauerová M., Fatková R.

17.10–17.35	 Od frustrace k naději: jak pracovat s emocemi pacientů 
i vlastními 
Celerová M. /Praha/  20 + 5 min diskuse

17.35–17.50	 Jak na pumpě nehubnout 
Říhánková R. /Plzeň/  10 + 5 min diskuse

17.50–18.05	 Praktické přístupy v léčbě obezity a diabetu 
Křesáková N. /Praha/  10 + 5 min diskuse

18.05–18.20	 Probuzení na rekondici 
Nová A. /Plzeň/  10 + 5 min diskuse

18.20–18.35	 Využití senzorů ve výživě a nutriční terapii 
Bohnerová B. /Hradec Králové/  10 + 5 min diskuse

18.35–18.50	 Výživa diabetika při onkologickém onemocnění 
Fatková R. /Plzeň/  10 + 5 min diskuse

18.50–19.00	 Význam edukace diabetika v lázních 
Šimáčková E. /Františkovy Lázně Aquaforum a.s./  10 min vč. diskuse



POSTEROVÁ SDĚLENÍ
Postery budou vyvěšeny v tištěné podobě po celou dobu konání konference 
v přednáškovém sále Conferenza.
Během moderovaných diskusí budou posterová sdělení prezentována 
v elektronické podobě ve formátu ppt nebo pptx, 1–3 slidy, 16:9.

MODEROVANÁ DISKUSE U POSTERŮ I – moderuje: Žourek M. 
ČTVRTEK 2. 10.	  19.00–20.00

1	 Breburdová M. /FN Plzeň/ 
Výskyt nadváhy a obezity u pacientů s DM1 v péči I. Interní kliniky  
FN Plzeň

2	 Busetto L.1, Aberle J.2, Thethi T.3, Schauer P.4, Cao D.5, Jouravskaya I.5, Xavier N.5, 
Lee C. J.5, Vacek R. (neautorský přednášející )6  /1Katedra medicíny, Univerzita 
v Padově, Itálie, 2Univerzitní lékařské centrum Hamburg-Eppendorf (UKE), Německo, 
3Advent Health Translational Research Institute, Orlando FL, USA, 4Penningtonské 
biomedicínské výzkumné centrum, Louisianská státní univerzita, USA, 5Eli Lilly and 
Company, Indianapolis, Indiana, USA, 6Eli Lilly and Company, Česká republika/ 
Trajektorie hubnutí při léčbě tirzepatidem u lidí s prediabetem 
a nadváhou nebo obezitou v tříleté studii SURMOUNT-1

3	 Didičová T., Sixta B., Sutoris K., Wosková V., .Jarošíková R., Sojáková D., Němcová A., 
Bebjaková K., Dubský M., Fejfarová V. /IKEM Praha/ 
Tenotomie – jednoduše k prevenci amputací

4	 Doležalová B. /Chrudim/ 
Jak správně nastavit Insulin Sensitivity Factor

5	 Fatková R., Marcinková H. /FN Plzeň/ 
Je možné zhubnout i bez moderní léčby?

6	 Havrdová T., Lachmanová Z. /IKEM Praha/ 
Co přináší hybridní systém s uzavřenou smyčkou pacientům s diabetem 
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Michalec J., Brož J. /Interní klinika 2. LF UK A FN Motol/ 
Zkušenosti s kontinuální monitorací glykemie u pacientů s diabetem 
mellitus na jednotce intenzivní péče
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