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VŠEOBECNÉ INFORMACE
datum konání: 	 8.–10. 10. 2026
místo konání: 	 Parkhotel Congress Center Plzeň  
	 (U Borského parku 31, Plzeň)

hlavní přednáškový sál:	 sál Conferenza

workshopy:	 salonky Alto A+B, Basso A+B, sál Conferenza

sesterská sekce:	 sál Bellevue

postery:	 sál Conferenza

POŘADATEL
GALÉN - SYMPOSION s.r.o. 
v odborné spolupráci s Českou diabetologickou společností ČLS JEP
odborní garanti: 	 prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, Ph.D. 
	 MUDr. Michal Krčma, Ph.D. 
	 (Diabetologické centrum I. interní kliniky FN Plzeň)

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
GALÉN - SYMPOSION s.r.o. 
Břežanská 10, 100 00 Praha 10 
Tel.: 222 513 053 
www.gsymposion.cz

KONTAKTNÍ OSOBY
Hana Maryška Středová 
e-mail: h.stredova@gsymposion.cz
Zuzana Havránková – organizační zajištění 
e-mail: z.havrankova@gsymposion.cz
Daniela Daskalov – registrace a ubytování 
e-mail: registrace@gsymposion.cz
Pavel Dubitzký – daňové doklady, fakturace 
e-mail: finance@gsymposion.cz

AKREDITACE
Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK a ohodnocena 
16 kreditními body.

Akce je zařazena do systému celoživotního vzdělávání s garancí České 
asociace sester (ČAS).

POTVRZENÍ O ÚČASTI
Certifikáty ČLK a ČAS budou ke stažení elektronicky od 14. 10. 2026 
na webových stránkách www.gsymposion.cz/certifikat.

Registrační kód, který naleznete v detailu své přihlášky nebo na jmenovce, 
je rovněž kódem pro stažení certifikátu. Obdržení certifikátu je podmíněno 
prezenční účastí na konferenci.

REGISTRACE
on-line: www.technologieDIA.cz 
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte prostřednictvím e-mailu.

Registrační poplatky    včasná registrace (do 7. 10. 2026 vč. úhrady)	 pozdní/na místě

lékař	 1.900 Kč	 2.200 Kč
student LF	 200 Kč	 500 Kč
sesterská sekce 	    200 Kč	 500 Kč 
(zdrav. sestra, nutriční terapeut, výživový pracovník)	

Registrační poplatek zahrnuje:
• účast na odborném programu konference
• kongresové materiály
• občerstvení o přestávkách, večeři 8. 10., oběd 9. 10.
• vstup na výstavu farmaceutických společností (pouze pro odbornou veřejnost)

Registrační hodiny
čtvrtek 8. 10.   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .   14.00–19.30
pátek 9. 10.  .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    . 8.00–19.30
sobota 10. 10.   .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .     .    8.00–12.15

SPOLEČENSKÝ PROGRAM
společná večeře s doprovodným programem
datum:	 9. 10. 2026 od 19.30 hodin
vstupné: 	400 Kč
Společná večeře s doprovodným programem 9. 10. není součástí odborného 
programu a cena vstupenky není zahrnuta v registračním poplatku. 
Vstupenky je možné zakoupit předem při online registraci nebo v místě konání 
u kongresové registrace. 



JMENOVKY
Každý účastník konference, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci 
jmenovku (visačku), která ho opravňuje ke vstupu do konferenčních prostor.

BARVY VISAČEK
    červená    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    přednášející, předsedající
    modrá   .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .     lékaři
    žlutá    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   NLZP
    zelená    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  vystavovatelé
    světle modrá    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .    .  studenti LF

AKTIVNÍ ÚČAST
Vyzvané přednášky
Prezentaci předejte, prosím, ve formátu ppt/pptx, 16:9 na USB flash disku 
v místě konání technické režii vždy nejpozději 60 minut před zahájením 
přednáškového bloku, ve kterém bude sdělení prezentováno.

Posterová sdělení
Postery budou vyvěšeny po celou dobu konání konference v přednáškovém 
sále Conferenza v tištěné podobě na posterových stojanech o rozměrech: 
výška 180 cm x šířka 90 cm.
Během moderovaných diskusí budou posterová sdělení prezentována 
v elektronické podobě.
Prezentaci předejte, prosím, ve formátu ppt/pptx, 1–3 slidy, 16:9 na USB 
flash disku v místě konání technické režii nejpozději 60 minut před začátkem 
moderované diskuse.

Moderované diskuse k posterům
čtvrtek 8. 10.    .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  19.00–20.00
pátek 9. 10.   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   18.30–19.30

SCHÉMA ODBORNÉHO PROGRAMU

HLAVNÍ PROGRAM PARALELNÍ PROGRAM

ČTVRTEK 8. 10.

SÁL CONFERENZA SÁL BELLEVUE

15.00–15.10 Zahájení konference 15.00–15.10 Zahájení sekce NLZP

15.10–16.55 BLOK I – Vyzvané přednášky 15.10–16.45
BLOK I – Technologie 
v ambulantní diabetologii

16.55–17.15 přestávka 16.45–17.00 přestávka

17.15–18.55 BLOK II – Vyzvané přednášky 17.00–19.00 BLOK II – Technologie – Varia

19.00–20.00
MODEROVANÁ DISKUSE  
U POSTERŮ I

KLUB /součást hotelové restaurace/

20.00
Zasedání výboru 
Technologické sekce

PÁTEK 9. 10.		

SÁL CONFERENZA

8.30–10.10 BLOK III – Varia I

10.10–10.30 přestávka

10.30–12.30 BLOK IV – Senzory prakticky

12.30–13.30 oběd

13.30–15.50 BLOK V – Pumpy a senzory

15.50–16.20
Vyzvaná přednáška 
k osmdesátým narozeninám

16.20–16.40 přestávka

16.40–18.20
BLOK VI – Umělá inteligence  
v diabetologii

18.30–19.30
MODEROVANÁ DISKUSE  
U POSTERŮ II

SOBOTA 10. 10.

SÁL CONFERENZA

8.30–9.30 BLOK VII – Varia 2

9.30–10.15 přestávka

SÁL CONFERENZA + SALONKY

10.15–11.15 WORKSHOPY – 1. kolo

11.15–12.15 WORKSHOPY – 2. kolo



8.30–10.10	 BLOK III – Varia 1 
předsedající: Průhová Š., Brož J.

8.30–8.50	 Co je normální glykémie v éře CGM 
Průhová Š. /Praha/    15 + 5 min diskuse

8.50–9.10	 Pětileté zkušenosti s kontinuální monitorací v podmínkách 
intenzivní péče i na standardním lůžku 
Hagerf B. /Praha/    15 + 5 min diskuse

9.10–9.30	 Komu kontinuální monitorace škodí 
Štefánková J. /Hradec Králové/    15 + 5 min diskuse

9.30–9.50	 CGM v geriatrii: Když technologie respektuje křehkost  
Žák P. /Brno/    20 min vč. diskuse 
podporováno společností PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.   

9.50–10.10	 4 z 10  
Janíčková Žďárská D. /Praha/    20 min vč. diskuse             
podporováno společností Boehringer Ingelheim, spol. s r.o.    

10.10–10.30 	 přestávka

10.30–12.30	 BLOK IV – Senzory prakticky 
předsedající: Šoupal J., Krčma M.

10.30–10.50	 Labyrintem úhrad a preskripce: Jak na senzory, 
příslušenství k pumpám a změny ve výkonu 13075 
Šoupal J. /Praha/    15 + 5 min diskuse

10.50–11.10	 Senzory a pumpy správně: tipy pro ambulantní praxi 
Doležalová B. /Chrudim/   15 + 5 min diskuse

15.00	 Zahájení konference
	 MUDr. Kamal Farhan  

/hejtman Plzeňského kraje/

	 prof. MUDr. Martin Prázný, Ph.D.  
/předseda České diabetologické společnosti ČLS JEP/ 

	 prof. MUDr. Martin Matějovič, Ph.D.  
/přednosta I. interní kliniky FN Plzeň/  

	 prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, Ph.D.  
/odborný garant konference/

	 MUDr. Michal Krčma, Ph.D.  
/vedoucí lékař úseku diabetologie a endokrinologie FN Plzeň/

15.10–16.55	 BLOK I – Vyzvané přednášky 
předsedající: Prázný M., Haluzík M.

15.10–15.35 	 Výsledky screeningu diabetické retinopatie v ambulanci 
diabetologa  
Prázný M. /Praha/    20 + 5 min diskuse

15.35–15.55	 První výsledky laboratorních hodnot z Diabetologického 
registru  
Kvapil M. /Praha/    15 + 5 min diskuse

15.55–16.15	 Diapanther 
Bém R. /Praha/    15 + 5 min diskuse

16.15–16.35	 Co nás naučilo prvních 13 let registru dětského diabetu 
ČENDA a proč musíme pokračovat  
Šumník Z. /Praha/    15 + 5 min diskuse

16.35–16.55	 Léčba obezity u DM1 
Haluzík M. /Praha/    15 + 5 min diskuse

16.55–17.15 	 přestávka

17.15–18.55	 BLOK II – Vyzvané přednášky 
předsedající: Fejfarová V., Karásek D.

17.15–17.35	 Artróza a diabetes 
Karásek D. /Olomouc/    15 + 5 min diskuse

17.35–17.55	 Technologie v léčbě syndromu diabetické nohy 
Fejfarová V. /Praha/    15 + 5 min diskuse

17.55–18.15 	 Klinické zkušenosti v léčbě diabetu a obezity  
Dubský M. /Praha/    20 min vč. diskuse  

podporováno společností Novo Nordisk s.r.o. 	  

PÁTEK 9. ŘÍJNA	 SÁL CONFERENZA

ČTVRTEK 8. ŘÍJNA	 SÁL CONFERENZA
18.15–18.35	 Inzulin naivní pacienti v titrační fázi 

Jankovec Z. /Plzeň/
	 Detekce časných stádií diabetu 1. typu 

Šoupal J. /Praha/    20 min vč. diskuse 
podporováno společností Sanofi s.r.o.

18.35–18.55	 Může méně znamenat více? 
Šoupal J. /Praha/    20 min vč. diskuse 
podporováno společností AstraZeneca Czech Republic s.r.o.   

 19.00–20.00	 Moderovaná diskuse u posterů I	  
moderuje: Žourek M.	

20.00	 společná večeře



 11.10–11.30	 Algoritmus přežití. Jak předepsat stovky senzorů 
a nezbláznit se 
Sochorová K. /Praha/    15 + 5 min diskuse

11.30–11.50	 Jak to dělám v nemocnici a jak v soukromé praxi 
Vrtal O. /České Budějovice/   15 + 5 min diskuse

11.50–12.10	 Tandem Mobi  
Šoupal J. /Praha/    20 min vč. diskuse 
podporováno společností A.IMPORT.CZ spol. s r.o.   

12.10–12.30	 Monitoring ketonů u pacientů s DM1 – kontinuálně,  
nebo jen ve vybraných situacích? 
Prázný M. /Praha/ 
Šoupal J. /Praha/    20 min vč. diskuse  
podporováno společností Abbott Laboratories, s.r.o. 

12.30–13.30 	 oběd

 13.30–15.50	 BLOK V – Pumpy a senzory 
předsedající: Urbanová J., Radovnická L.  

13.30–13.50	 Management jídla: končí éra přesného počítání sacharidů? 
Do Q. D. /Praha/    15 + 5 min diskuse

13.50–14.10	 Senzory, pumpy a kilogramy: mění moderní technologie 
hmotnost pacientů s DM1? 
Breburdová M. /Plzeň/    15 + 5 min diskuse

14.10–14.30	 Srovnání algoritmů inzulínových pump 
Plachý L. /Praha/    15 + 5 min diskuse

14.30–14.50	 Dopad AHCL systémů na chronické diabetické komplikace 
Urbanová J. /Praha/     15 + 5 min diskuse

14.50–15.10	 AGP v ambulanci za 10 min: jak se nezahltit reporty a co 
opravdu sledovat 
Radovnická L. /Ústí nad Labem/    15 + 5 min diskuse

15.10–15.30	 Dopady různých denních činností na glykemii u pacientů 
s diabetem 
Brož J. /Praha/    15 + 5 min diskuse

15.30–15.50	 Pumpy, senzory a pilotní licence 
Štechová K. /Praha/    15 + 5 min diskuse

15.50–16.20	 Vyzvaná přednáška k osmdesátým narozeninám 
předsedající: Prázný M., Rušavý Z.

	 Inzulínová rezistence – kdy nás podporuje a kdy nám škodí. 
Fyziologické a evoluční poznámky. 
Anděl M. /Praha/    30 min vč. diskuse

16.20–16.40	 přestávka

16.40–18.20	 BLOK VI – Umělá inteligence v diabetologii 
předsedající: Krčma M., Koutný T.

16.40–17.00	 Když stroje mluví lidsky: Technologické pozadí 
a společenský dopad umělé inteligence 
Koutný T. /Plzeň/   15 + 5 min diskuse

17.00–17.20	 Umělá inteligence v edukaci 
Krčma M. /Plzeň/    15 + 5 min diskuse

17.20–17.40	 Umělá inteligence a kardiovaskulární riziko u osob 
s diabetem 
Dubský M. /Praha/    15 + 5 min diskuse

17.40–18.00 	 Mounjaro: dva roky s twinkretinem 
Krčma M. /Plzeň/    20 min vč. diskuse  
podporováno společností ELI LILLY ČR, s.r.o.	  

18.00–18.20	 MiniMed 780G se senzorem Instinct 
Prázný M. /Praha/    20 min vč. diskuse 
podporováno společností Medtronic Czechia s.r.o. 

18.30–19.30	 Moderovaná diskuse u posterů II 
	moderuje: Žourek M.



8.30–9.30	 BLOK VII – Varia 2 
předsedající: Brož J., Doležalová B.

8.30–8.50 	 Denní potřeba energie, proteinů a minerálů ve zdraví 
a nemoci 
Horová E. /Praha/    15 + 5 min diskuse

8.50–9.10 	 Proč současně měřit glykovaný Hb i GMI ze senzoru 
Škrha J. jr. /Praha/    15 + 5 min diskuse

9.10–9.30	 Nové technologie v osteologii 
Brunerová L. /Praha/    15 + 5 min diskuse

9.30–10.15	 přestávka

10.15–11.15	 WORKSHOPY – 1. kolo

11.15–12.15	 WORKSHOPY – 2. kolo

	 /každý účastník si může zvolit maximálně 2 workshopy, přihlášení možné 
na místě při registraci, kapacita workshopů je omezena/

A:	 Minimed 780G. Jak optimalizovat léčbu. 
Krčma M. /Plzeň/ 
přednáškový sál Conferenza

B:	 Jak používat pumpu Medtrum A8 nano v praxi 
Doležalová B. /Praha/ 
salonek Alto A

C: 	 Pumpa Ypsomed. Jak optimalizovat léčbu. 
Vrtal O. /České Budějovice/ 
salonek Alto B

D:	 Kontinuální monitoring u diabetiků 2. typu 
Breburdová M. /Plzeň/ 
salonek Basso A

E:	 Tandem t:slim X2 a Tandem Mobi. Jak optimalizovat léčbu. 
Šoupal J., Pelcl T. /Praha/ 
salonek Basso B

ČTVRTEK 8. ŘÍJNA 	 SÁL BELLEVUE

SEKCE NELÉKAŘSKÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PRACOVNÍKŮ /NLZP/SOBOTA 10. ŘÍJNA	 SÁL CONFERENZA

15.00–15.10	 Zahájení

15.10–16.45	 BLOK I – Technologie v ambulantní diabetologii 
předsedající: Kůsová H., Kudlová P.

15.10–15.30	 Kompetence sester: kde jsme a kam směřujeme 
Kudlová P. /Hradec Králové/    20 min vč. diskuse

15.30–15.45	 Kompetence sester v diabetologii 
Papučová A. /Praha/    15 min vč. diskuse

15.45–16.00	 Běh je radost 
Nemejtová M.  /Ústí nad Labem/    15 min vč. diskuse

16.00–16.15	 Spánek a diabetes 
Říhánková R. /Plzeň/    15 min vč. diskuse

16.15–16.30	 Věřit nebo nevěřit? 
Šenbauerová M. /Plzeň/    15 min vč. diskuse

16.30–16.45	 Je třeba někdy vypnout smyčku? 
Kůsová H. /Plzeň/    15 min vč. diskuse

16.45–17.00	 přestávka

17.00–19.00	 BLOK II – Technologie – varia 
předsedající: Šenbauerová M., Fatková R.

17.00–17.30	 Stres není jen v hlavě: co se děje s tělem a jak s tím pracovat 
Celerová M. /Praha/    30 min vč. diskuse

17.30–17.45	 Spolupráce nutriční terapeutky a edukační sestry v péči 
o pacienta s diabetem – pohled edukační sestry 
Klubalová A. /Hradec Králové/    15 min vč. diskuse

17.45–18.00	 Spolupráce nutriční terapeutky a edukační sestry v péči 
o pacienta s diabetem – pohled nutriční terapeutky 
Bohnerová B. /Hradec Králové/    15 min vč. diskuse

18.00–18.15	 Moderní inkretinová léčba v diabetologii: přínosy, úskalí 
a praktická doporučení 
Křesáková N. /Praha/    15 min vč. diskuse

18.15–18.30	 Strava diabetika a prevence zubního kazu 
Fatková R. /Plzeň/    15 min vč. diskuse

18.30–18.45	 Sladká jistota aneb nosí diabetici rychlé sacharidy 
Nová A. /Plzeň/    15 min vč. diskuse

18.45–19.00	 Výhody a nevýhody kontinuální monitorace u starších 
pacientů a pacientů s handicapem 
Plzáková D. /Plzeň/    15 min vč. diskuse



POSTEROVÁ SDĚLENÍ
Postery budou vyvěšeny v tištěné podobě  v sále Conferenza. Během 
moderovaných diskusí budou prezentovány v elektronické podobě.

MODEROVANÁ DISKUSE U POSTERŮ I – moderuje: Žourek M. 
ČTVRTEK 8. 10. 19.00–20.00

1	 Breburdová M., Čechurová D. /FN Plzeň/ 
Gravidita a porod u pacientky s DM1 na inzulínové pumpě Tandem 
t:Slim X2 (2021) a Medtrum Nano A8 (2026) – kazuistika

2	 Celer A. /I. interní klinika FN Plzeň/ 
Pankreatický neuroendokrinní tumor pod rouškou akutní pankreatitidy

3	 De Block Ch.1, Anderson J.2, Tang F.3, Orozco Del Pino P.3, Peleshok J.3, Eifu‘ M.3, 
Vacek R. - neautorský přednášející4 /1University of Antwerp, Antwerp, BE,  
2The Frist Clinic, Nashville, Tennessee, US, 3Eli Lilly and Company, Indianapolis, US, 
4Eli Lilly ČR, Praha/ 
Čas dosáhnutí stanovených hranic glykémie a úbytku tělesné 
hmotnosti s orforglipronem u pacientů s diabetem 2. typu: Průzkumná 
analýza ACHIEVE-2 a ACHIEVE-3

4	 Didičová T.1, Fejfarová V.1, Vrátná E.2, Bebjaková K.1, Jarošíková R.1, Frána J. M.3, 
Wosková V.1, Dubský M.1, Němcová A.1, Sojáková D.1/1CD IKEM, Praha, 
2Pracoviště klinické rehabilitace IKEM Praha, 3Poliklinika Dr. Frány/   
Vliv strukturované fyzické aktivity na muskuloskeletální systém 
nemocných se SDN

5	 Edelsberger T. /DiaKrnov/ 
Profesionální CGM jako edukační a diagnostický nástroj v ambulantní 
praxi (2024–2026)

6	 Fatková R. /OKD FN Plzeň/ 
Novinky ve webové aplikaci BOLUSKALKULÁTOR.CZ a NutriData2

7	 Fejfarová V.1, Didičová T.1, Vrátná E.2, Bebjaková K.1, Jarošíková R.1, Frána J.M.3, 
Wosková V.1, Dubský M.1, Němcová A.1, Sojáková D.1 /1CD IKEM, Praha, 
2Pracoviště klinické rehabilitace, IKEM, Praha, 3Poliklinika Dr. Frány/ 
Může strukturovaná fyzická aktivita ovlivnit vaskulární komponentu 
SDN?

8	 Havlová L. /Diabetologické centrum, I. interní klinika FN Plzeň/ 
Copak je to za diabetes? (Aneb vyšetřováním příčiny malnutrice až 
diagnóze LADA – kazuistika)

9	 Havrdová T., Lachmanová Z. /Centrum diabetologie IKEM Praha/ 
Smart Guard a Control-IQ – ovlivňují stejně kompenzaci u pacientů 
s diabetem 1. typu?

10	 Kašpárek J. /I. interní klinika FN Plzeň/ 
Laktátová acidóza asociovaná s metforminem – analýza 
hospitalizačních případů z I. IK FN Plzeň

10a	Lacigová S. a kol. /FN Plzeň/ 
Včasnou amputací k lepšímu životu!?

MODEROVANÁ DISKUSE U POSTERŮ II – moderuje: Žourek M. 
PÁTEK 9. 10. 18.30–19.30

11	 Kašpárek J. /I. interní klinika FN Plzeň/ 
Myxedemová a adrenální krize jako nežádoucí účinek léčby 
pembrolizumabem – kazuistika

12	 Klíma M. /Klatovy/ 
Kazuistika: efekt změny režimu na kompenzaci DM I. typu

13	 Knížek O., Koutný T. /FAV ZČU Plzeň/ 
Jak s AI odhadnout složení jídla nejen z restauračního menu

14	 Novák V. /Klatovská nemocnice a.s., Interní oddělení, Nemocnice Vimperk, 
Interní ambulance/ 
Hyperglykemická nonketotická hemichorea – vzácná komplikace 
diabetu

15	 Pehr M., Škrha J. jr., Křesáková N., Beňová Becherová J., Škrha J.  
/3. interní klinika 1. LF UK a VFN, Praha/ 
Využití indexu glykemického rizika (GRI) a jeho vztah k HbA1c, 
mikrovaskulárním komplikacím a způsobu léčby u pacientů s diabetem 
1. typu	

16	 Schwenznerová K., Horová E. /III. interní klinika 1. LF UK a VFN Praha/ 
Úplné vysazení prandiálního inzulinu po léčbě tirzepatidem u LADA se 
zachovalou reziduální sekrecí inzulinu

17	 Štellmach S., Dravecká I., Pavlovič Bačkorová B., Šikra S., Paľko M., Lazúrová I. 
/I. IK UNLP a UPJŠ Košice, SK/ 
Telemonitoring glykémie v nemocničnej praxi: prvé skúsenosti 
z implementácie CGM

18	 Šůsová H. /Diabetologické centrum, I. interní klinika FN Plzeň/ 
Edukací k lepší kompenzaci diabetu

19	 Tuháčková M. /Interní klinika 2. LF UK a FNMH Praha/ 
Pokrok řeší pokrok. Hybridní uzavřený okruh u pacientky s imunitně 
zprostředkovaným diabetem indukovaným pembrolizumabem.

20	 Vachutková Z. /FN Olomouc/ 
Gestační diabetes – senzory a výzkum

21	 Žourek M., Kovářová K. /I. interní klinika FN Plzeň, LFUK v Plzni/ 
Cesta do hlubin kulturistovy duše aneb jak (ne)lze přelstít 
metabolismus
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