
 

SEKCE NELÉKAŘSKÝCH ZDRAVOTNICKÝCH PRACOVNÍKŮ /NLZP/ 
 

ČTVRTEK 8. října 2026 
 

PŘEDBĚŽNÝ PROGRAM 
 
15.00 - 15.10 Zahájení  
 
15.10 - 16.45 BLOK I – Technologie v ambulantní diabetologii 
  předsedající: Kůsová H., Kudlová P. 
 
15.10 - 15.30      Kompetence sester: kde jsme a kam směřujeme    
  Kudlová P. /Hradec Králové/ 20 min vč. diskuse 
 
15.30 – 15.45 Kompetence sester v diabetologii   

Papučová A. /Praha/ 15 min vč. diskuse 
 
15.45 – 16.00 Běh je radost   

Nemejtová M.  /Ústí nad Labem/ 15 min vč. diskuse 
 
16.00 – 16.15 Spánek a diabetes 
  Říhánková R. /Plzeň/ 15 min vč. diskuse 
 
16.15 – 16.30 Věřit nebo nevěřit?       
  Šenbauerová M. /Plzeň/   15 min vč. diskuse 
 
16.30 – 16.45 Je třeba někdy vypnout smyčku?      

Kůsová H. /Plzeň/   15 min vč. diskuse 
 
16.45 - 17.00  přestávka 
 
17.00 - 19.00 BLOK II – Technologie - varia 
  předsedající: Šenbauerová M., Fatková R. 
 
17.00 - 17.30 Stres není jen v hlavě: co se děje s tělem a jak s tím pracovat   

Celerová M. /Praha/  30 min vč. diskuse 
 
17.30 - 17.45 Spolupráce nutriční terapeutky a edukační sestry v péči o pacienta s diabetem – pohled 
  edukační sestry        
  Klubalová A. /Hradec Králové/  15 min vč, diskuse 
 
17.45 – 18.00 Spolupráce nutriční terapeutky a edukační sestry v péči o pacienta s diabetem – pohled 
  nutriční terapeutky         
  Bohnerová B. /Hradec Králové/  15 min vč, diskuse 
 



 

18.00 – 18.15 Moderní inkretinová léčba v diabetologii: přínosy, úskalí a praktická doporučení 
  Křesáková N. /Praha/  15 min vč. diskuse 
 
18.15 – 18.30 Strava diabetika a prevence zubního kazu  

Fatková R. /Plzeň/  15 min vč. diskuse 
 
18.30 – 18.45 Sladká jistota aneb nosí diabetici rychlé sacharidy     
  Nová A. /Plzeň/  15 min vč. diskuse 
 
18.45 – 19.00 Výhody a nevýhody kontinuální monitorace u starších pacientů a pacientů s handicapem
  Plzáková D. /Plzeň/  15 min vč. diskuse 
 


